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参加準備「アプリをダウンロード」

• 事前にZOOMアプリをダウンロードをしてください。

• アプリのダウンロード、使用は無料です。
※似たようなアプリがありますので、

お間違いのないようダウンロードして

ください。

アプリ名「ZOOMCloudMeetings」と

評価人数の多さ「現在４,６万人」

を目印にして下さい。



当日の操作①アプリを開く

★サインアップ、ログイン

をされていない方はこちらの

←画面になります

※会員登録なしでも

参加できます。

「ミーティングに参加」

をタップ

①

②

★サインアップ(会員登録）を
されている方はこちらの

←画面になります

①左下ホームをタップ

②参加をタップ



当日の操作②
ミーティングIDと表示名を入力する

←② 表示名（ご自身の氏名）を入力する

←① ミーティングID（数字）を入力する

③ 「参加」をタップ



当日の操作③ミーティングPWを入力する

パスワードを聞かれた場合は

①ミーティングパスワードを入力する

②「続行」をタップ

③「ホストがミーティングを開始するのをお待ち

ください」という表示が出ると準備OKです。

開始時間になるとメイン画面に繋がります。



画面左下
ビデオ
ミュート
ボタン

基本操作①
ビデオのオン・オフ
ミュートの切り替え

・ビデオオフ、音声ミュートにすると

ご自身の映像は非表示・音声は相手に聞こえ

ないようになります。

・参加者様同士お顔合わせをしないよう

ビデオオフ、ミュートでご参加下さい。

１対１のトークタイムになった時に

ビデオオン、ミュート解除にして

お話をしていただきます。



基本操作②
チャット機能で
メッセージを送信

②「チャット」

ボタンをタップ

③送信者を選択し

メッセージを入力する。

送信先は

「個人」宛、 「全員」宛

「ホスト（アーバンマリジ）」宛

など選択できます。①右下「設定」

ボタンをタップ



ZOOMの操作に慣れてきた方は…
ちょっと裏技 美肌モード♪

• （スマホ）設定

• →ミーティング設定

• →「外見を補正する」オン

（PC）ビデオ設定→「外見を補正する」オン

少しお肌がきれいに映る！

という感じなので、ご興味のあ
る方はお試しください♪



注意事項

• 背景に個人情報が映り込まないように準備しましょう。

• 途中で充電が切れないよう、端末の充電を確認しましょう。

• 映像では実際より少し暗く映るので、いつもより明るい照明がおすすめです。

• 急用など発生した場合はビデオオフ、ミュートにしおくと相手に音声、映像が届かないので安心です。

• チャットでのやりとりはトークタイムが終了すると消えてしまいます。メモをしておくと良いです。


